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Przeglad Nie rzadziej niz raz na 2 lata oraz po istotnym

incydencie lub zmianie prawa

Twoje bezpieczenstwo podczas spotkan

Czesc¢! Te zasady sg po to, zebys wiedziat lub wiedziata, jak powinny wyglada¢ bezpieczne spotkania ze mna -
w gabinecie i online.

Masz prawo

by¢ traktowany lub traktowana z szacunkiem;

wiedzie¢, kim jestem i po co odbywaja sie spotkania;

zadawac pytania i prosic¢ o prostsze wyjasnienie;

powiedziec, ze czegos nie rozumiesz;

powiedzieé, ze czujesz sie niekomfortowo albo potrzebujesz przerwy;

odmoéwi¢ odpowiedzi na pytanie;

wiedzied, jakie informacje moga zostac przekazane Twojemu rodzicowi lub Opiekunowi i dlaczego;
poprosi¢ o pomoc, jesli ktos przekracza Twoje granice albo robi Ci krzywde.

Terapeutce nie wolno

krzyczeé na Ciebie, ponizac Cie, wysmiewac, straszy¢ ani stosowac przemocy;

dotyka¢ Cie w sposéb intymny, seksualny lub przekraczajgcy Twoje granice;

flirtowac z Tobg ani proponowac relacji romantycznej lub seksualnej;

prosi¢ Cie o intymne zdjecia, filmy lub wiadomosci;

nagrywac spotkan, robi¢ zdjec¢ lub zrzutéow ekranu bez wtasciwej podstawy i jasnych ustalen;
ujawnia¢ Twoich prywatnych spraw osobom, ktére nie powinny ich znac;

utrzymywac z Toba prywatnej znajomosci w mediach spotecznosciowych;

ignorowac informaciji, ze Tobie albo komus innemu dzieje sie krzywda.

Poufnosc - czy wszystko zostaje miedzy nami?

Zwykle to, o czym mowisz podczas spotkan, pozostaje poufne. Na poczatku naszej pracy wyjasnie Ci, jakie
informacje moga by¢ przekazywane rodzicom lub Opiekunowi.

Jezeli jednak istnieje powazne ryzyko, ze ktos robi Ci krzywde, mozesz zrobic¢ sobie krzywde albo czyjes zycie
lub zdrowie jest zagrozone, musze zareagowac. To, co zrobie, bedzie zalezato od sytuacji i zasad prawa. O ile
bedzie to bezpieczne, powiem Ci, co zamierzam zrobi¢ i dlaczego.
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Spotkanie online

e jesli mozesz, wybierz miejsce, w ktérym czujesz sie bezpiecznie i mozesz swobodnie rozmawiac;

e powiedz mi, jesli ktos jest obok, stucha Cie, obserwuje albo wywiera na Ciebie presje;

e nie przekazuj linku do spotkania innym osobom;

® nie nagrywaj spotkania i nie rob zrzutéw ekranu bez wczesniejszych ustalen;

e jesli potgczenie sie przerwie podczas waznej lub kryzysowej sytuacji, skorzystamy z ustalonego wczesniej
sposobu kontaktu;

e jezeliwarunkinie sg bezpieczne, spotkanie moze zosta¢ przerwane albo przetozone.

Powiedz zaufanej osobie dorostej, jezeli

e ktos Ci grozi, bije Cie, poniza albo szantazuje;

e ktos dotyka Cie w sposoéb, ktdrego nie chcesz;

e ktos prosi o intymne zdjecia, filmy lub spotkanie, ktérego sie boisz;

e ktos publikuje Twoje zdjecia, wiadomosci albo prywatne informacje bez zgody;
e czujesz, ze nie chcesz zy¢ albo mozesz zrobi¢ sobie krzywde;

e boisz sie wréci¢ do domu lub zosta¢ z okreslong osoba;

e podczas spotkania z osobg dorostg dzieje sie cos, co przekracza Twoje granice.
Masz prawo szuka¢ pomocy, nawet jesli ktos kazat Ci milcze¢.

Jak zgtosi¢ problem zwigzany ze spotkaniami?

Mozesz powiedzieé o nim bezpiecznemu rodzicowi lub Opiekunowi, nauczycielowi, psychologowi szkolnemu
albo innej zaufanej osobie doroste;.

Mozesz takze skontaktowac sie z Kateryng Mykhailutsa: tel./WhatsApp +48 721 645 348, e-mail:
e.mykhailutsa@gmail.com.

Jezeli problem dotyczy zachowania samej terapeutki, nie musisz zgtasza¢ go jej. Mozesz powiedzie¢ zaufanej
osobie dorostej albo skontaktowac sie bezposrednio z Policja, prokuraturg, sgdem rodzinnym, osrodkiem
pomocy spotecznej, Rzecznikiem Praw Dziecka lub inng wtasciwa instytucja.

Gdzie uzyskasz pomoc?

e 112 -gdy zycie lub zdrowie jest teraz zagrozone.

e 116111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy.

e 800121212 -Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.

e 800120002 - ,Niebieska Linia”, gdy doswiadczasz przemocy domowej lub jestes jej Swiadkiem.
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